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Misjg Stowarzyszenia Monar jest pomoc ludziom warginalizowanym, potrzebujgeym
wspareia (uzaLeiwLowgm, bezolommnym, zahaiowgm HV) w dduchu tolerancii, dbato$el o luolzkg
goolnoSC oraz poszanowanie praw cztowiekn. Wierzymy, Ze nikt nie jest stracony na zawsze,
Z¢ lkazdy czlowlekR zastuguje wa pomoe, na szans€ odnalezienin swojego miejsca w Swiecie.
Lansujeny) Zycle bez warkotykow, otwartoSE wa tnnyeh, odpowiedzialnosC za wiasne Zycie
L wiare w moZliwoSel cztowieka.

Na  co dzieh mo’wimg nwaszym  podopiecznym o koniecznoSel mobétizaaji, brania

odpowledzLaLwoécL, zdobgwama nowych doSwiadezen.

W mySL tego, w ramach terapii w naszyeh OSrodkach realizowane s obozy terapeutyczine

wakacyjne sptywy kajakowe




Nasz OS$rodek w Ozorkowie wmoZliwia vozwd] zalnteresowah, edukacj@ jak L pozwala sie

zrelaksowaC baplZ oczySel€ dzigki przygotowanym do tego pomieszezeniom:

Saung




W zwigzku z tym, (Z zainteresowania L sposbb sp@uzanin wolnego
czasu s@ jednym z czynnikdw poprawiajdeych jakoSC Zycia nie tylio 0sbb
uzateiwiowgcl/\, majge rownieZ wa celu promoc)@ zdrowego , wolnego
0o uZywek stylu zycla, propagownnie dobrego wspbtzawodnictwa oraz
Lntegrne|@ rbznych Srodowisk powstat pomyst organizowana biegow.

WSr6d 0sob wuzaleZnionych cz@stym problemen jest stygmatyzacja { Zycle z pi€nem wzaleZnlienia,
dlatego wwazZamy, Ze ogromme znaczenle wma nadawanie tym ludziom inng) toZsamosel, w tym
przypadiu uczestnikn, ale teZ wspblorganizatora ogslnopolsieie] mprezy. Na co dzien mowimy naszym
podoplecznym o konlecznoSel mobilizacji, brania odpowiedzialnoSel, zodobywania nowyeh doSwindezen.
Organizacia biegu dla wielw osob wiata wartoS€ wynikajaeg nie tylko z integracii ze Srodowiskiem

biegaczy i spotecznodeig lokalng, ale z moZliwoSel wspbttworzenin waznego przedsi@nzigeia.

Tak oto powstata ,1 Zdrowa DYcha’, ktbrg wspierall

an Komasa

1 Polski vezyser L scenarzysta filmowy

,,od 12 lat zwigzany jestem z OSrodiiem MONAR w todzi- z jego
kierownikiem Plotrem Adamiakiem oraz catym zespotem.jest mi wniezmiernie mito,
Ze bede wbot goScl€ na obchodach 20- Lecia tego oSrookn.JuZ teraz serdecznie zapraszam
na t@ uroczystoSC. BEA@ z Wamd podezas biegu w Ozorkowie 21 wizeSnin”

b6zef Pawtowski

Absolwent Akademil Teatralne] w warszawie. Wystgpy przed Ramerd JoZef Pawtowskl
aczat od goéa'ww%ch vél w serialach. M()@Liémg 90 zobaczgé w ,Czasle honoru”, ,Ojcu
Mateuszu” czy ,Hotelu 52", PbZnie] przyszty role w filmach. Najplerw mate, jak student
w obrazie ,wat@sa. Cztowiek z wadziel”. W filmlie ,Jack Strong” Pawtowski welelit sie
w waldemara Kuklifskiego. W 2014 roku zobaczymy go teZ w filmie ,warsaw by
Night” L gtéwna rola w filmlie ,Miasto 44",
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Przebieg wydarzenin

Przygotowanin petng parg

Po Lewe] biuro zawoddw oczekujgce na biegaczy z pakictaml startowymdl, po prawej juZ
wpetne] gotowoSel Oddzial Strazy PoZarne] oraz Karetka Pogotowia zapewninjgea pomoc
medyczng w trakeie biegu.

Pomiej mata scend, z htérej prowadzona bgm lmpreza, w oddali widaC namloty, w R’CO/YMC]/I PO
biegu czelkal wa uczestnilka regeneracyjny positek oraz mita stodiea niesposzianka.

Wamuioupl |\




Na kazdego czekat weedal, a dla majLepszgch ww’ gtleowe statuetiel.
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W zwidzku z duZywm zainteresowaniem ,Zodrowd Dyehd’, postanowiliSmy powotat kolejne
integrujace wyzwanie biegowe

#| Ksi@Zycowy Cross”

Tutaj zaangaZowanie L patronat juZ byty wigksze i to
nawet w temacie sportowym

Honorowy patronat objgk Burmistrz Miasta Ozorkowa - JaceR Socha

Plotr K@dlzla lekloatleta, uczestnlk (grzysk Olimpljskich (2004, 200€)

Sy ziewmd toolzkie], cztowiel o Zelaznyceh plucach, dwulkrotny olimpljezyk (Ateny,
Pelelin), wLeLoVemtwg medalista mistrzostw Polslel, Buropy L Swinta, zmtoig clel

g .!otimpgshﬁej Akademil Bleganin. Plotrek patronuje nasze) mprezie ponlewaZ, jak sam
RN JJedyna rzeczg od kidre) warto st uzaleZniCto bieganie”. Jego kontakt ze
spoteczino$elg monarowska zalnspirowat wiele 0s6b oo pracy nad sobd, Bieganie to dla niego nie tylko
sposbb na Zycle, ale takZe L swego rodzaju filozofia. Przebieranie nogamd L pompowanie powietrza do ptuc
traktuje on jako doskonaty sposdb wyraZenia wiasnej osobowoSel L zarazem najlepszy egzamin
ludzkiego charakteru.

R L Szanownl PafRstwo

[Powolu]@ si@ na mojg znajomoSC L wspitprac@ z Markiem KotaNsikim, zatozyclelem
RMONARL, L pavigtam Jego idee, ktdre wazne byty dla wszystieich luozi chegeyjeh robi€
co$ poZytecznego. dlatego z wiellkk@ przyjemnoseia popleram idee organizacii
Ksi@Zycowego Crossu - blegu z przygodami przy Swietle ksi€2yen, z ktdrg to inicjatywa
wystapili dziatacze MONARU w Ozorkowie. toea tego biegu jest jasna i prosta - zajac
sig czym$, co po plerwsze Jest zdrowe, po drugie polega na dobre) rywalizacji sportowe), po trzecle daje
moZLiwoSE poZytecznego speolzenia czasu, nawigzania nowych kontaktdw L znajomosel. Takie
inicjatywy b€og poplerat zawsze, a szczegolng wazi@eznoSC L uznanie lieru|@ do pomystodawedw i
organizatorow. Mam naolzie)@ Ze moje poparcie uaktywnl rownieZ administrac)@ samorzglowa,
mieszkancow przemitego Ozorkowa, sponsordw, ofiarodaweow L przyczynl si€do tego, Ze Ksi€Zycowy
Cross stanle sie V%OLCJVLUWL waznym wydarzeniem sportowym L spotecznym. Przykro mi, Ze nie belgz
wami na migjscu 21 styeznia, ale w tym samywm czasie b@i@ grat w przedstawieniu ,Czas nas uczy
pogody” w Och-Teatrze w Warszawie. Hasto czas nas uezy pogody przeRazu|€ Wam jako motto
biegania w Swietle ksi€zyca.

Z, powazaniem,

Krzysztof Materna’

bzef Pawtowski objat funkce|@ Ronferansiern, poprowadzit limprez€, witat kazdeoo
awodnika na mecie



Centralne Bluro Ochrony Gunners Seouritg nieodptatnie dbato o
bezpieczeNstwo podezas trwanin imprezy

Sport Factory - Sklep biegowy w todzi m.in. profesjonalnic zajat si@
zbibrikd uZywane| oolziezy sportowej, przeznaczong) dla zaproszone]
mboolziezy ze Swietlic Srodowiskowyceh z Wojewboztwa bdzkiego.

wesparll nas rbwiniez

OS8rodiel ¢ Swietlice Monaru, Swietlica Towa rzystwo Przgj aciél dziecl w L €ezycy, wtadze Ozorkown,
Digremjﬂ L pracownicy qtmwaz\jum wr 1w Ozorkowle, MLodZLeZDWM Do Kultury, Mtejsha Kryta
Plywalnia ,wodwnik’, Wojewbdzki OSrodek Ruchu Drogowego w ooz, a takZe Zotnierze 25. Brygady
Kawaleril Powietrzneg), policjanct, straZacy, czlonkowie druZyny ASS Pustak.
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Przebieg wydarzenin

Na chwil@ przed rozpocz@elem odtprawy, mstmmj e oraz ostatnie przygotowania

GUNNERS SECURITY




Rozpoczeie limprezy

Z.n zgodg dowbdey generalnego Rodzajow Sik Zbrojnyceh Jednostiea 25 Brygady
Kawaleril Powietrzne z LeZnicy Wielkie) udost€pnita i obstugiwata 2 Quady
wojskowe, letbre otwieraty L zamykaty kolumng biegaczy

odbibr pakietéw, rozgrzewka L start




Uczestnicy biegu probowall swych sit w potmaratonie i CwierCmaratonie. Bleg rozpoczat si€
0 zachoolzie stofca. Limit czasu wa pokonanie dystansu wynosit 3,5h. Trasa przebiegata
najplerw ullcaml Ozorkown, gozie wad bezpleczefNstwem uczestnikow, zamkni€elem ruchu
ulicznego czuwaty zast@py ozorkowskie] Policji L Strazy PoZarne. Potem zaczynaty si€ polne
L leSne ScieZiki, a co za tym lolzle absolutng clemnosC, ktorg rozjaSniat jedynie blask ksiezyca.

==

Mowentami
byto naprawoe

clemno.

B-ozorkéW.pl
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Na doblegajacyieh do mety czekaty wedale, regeneracyjjny positek oraz odnowa biologlezna
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Tym razem nasz bieg odbit si@ echem w publicznyjeh wmediach oraz
na portalach spotecznoSciowych

todzkie windomoSel Dnia w Serwisie nformacyjnym przedstawity relacj@ z wyodarzenin
https://www.facebook.com/video phpv=920700924 £29254 sfref=nf

Na stronie e-ozorkow.pl rdwnieZ pojawit sie obszerny artykud http://e-ozorkow.pl/biegali-w-

blasku-lkestezyca/

i, |:i-i Ksieiycowy Cross
2 lutego

Relacja z Ksiezycowego Cross'u autorstwa Piotra Kedzi - lekkoatlety,
olimpijezyka z Aten | Pekinu, wielokrotnego medalisty mistrzostw Polski,
Europy i swiata, zatoZyciela "Olimpijskie] Akademii Biegania®, a takie

zdobywey 1 migjsca w naszym crossie (pétmaraton - czas brutto 01:27:17):

"Dnia 31. stycznia powitalismy nowa impreze biegowa na ziemi todzkie] pt.
JKsiezycowy Cross” (poki co jest tylko” wariant ogdlnopolski tego biegu).
Bieg zostat przygotowany sitami | zdolnosciami wielu ludzi, z wielu
instytucii tj. Urzedu Miasta Ozorkowa, Stowarzyszenia MONAR, Migjskigj
Kryte] Phywalni Wodnik w Ozorkowie, ModzieZzowego Domu Kultury w
Ozorkowie, Migjskiego Osrodka Spertu | Rekreacji w Ozorkowie, GS
Ozorkdw, Jednostce Wojskowe] w Leznicy Wielkie), Gunners Security,
Sport Factory oraz Olimpijskie] Akademii Biegania. Organizatorzy postawili
sobie wysoko poprzeczke, poniewaZ uczestnicy mogli pobiec na 101 21
kilometrow. W tym celu przygotowano trase prowadzaca ulicami m.
Ozorkow, drozkami wzdtuz zalewu oraz lasami. Catosc imprezy
zabezpieczaly dwie armie ludzi: jedna to Zotnierze z Leznicy Wielkigj,
druga pod dowodztwem Witolda Obuchowicza. Biegaczy na trasie
prowadzity | zamykaty dwa quady z JW LW. Ponadto, przygotowano
swietne koszulki, ciepty positek z wieloma bonusami craz mozliwose
skorzystania z cdnowy biclogiczne] po biegu, w postaci basenu, sauny |
jacuzzi. Pomiaru biegu dokonywat Bartek Sobecki z Inessport. Bieg
rozpoczat sie — zgodnie z przewidywaniami | nazwa — przy Swietle
ksiezyca. Mimo mroznej aury nastroje wsrdd biegaczy byty bardzo dobre i
czut byto w powietrzu, Ze wielu biegaczy, poniesie do boju, pefen
drapieZnosci zew natury. Jak przystato na debiut biegowy, nie oznaczono
dostatecznie dobrze ,zawrctki” na 10 kilemetrow. W wyniku czego,
niektorzy biegacze dorobili sobie troche kilometrdw, co jak na okres
przygotowawczy moZe zaprocentowac w sezonie letnim. Reasumujac
impreza bardzo udana. Byta to na pewno ciekawa gratka dla mitosnikew
biegow przetajowo-survivalowych. Organizatorzy stworzyli trudna do
powtorzenia atmosfere wspolnoty pomiedzy pasjonatami biegania i i jego
adeptami z organizacji Monaru | Marketu. Uwazam, ze dla wielu z nich ten
bieg mogt by inspiracja, do jeszcze odwaZniejsze] pracy nad soba. W
koricu.. w zdrowym ciele — zdrowy duchI!”

http:/[piotrkedzia. pl/

Piotr Kedzia — trener osobisty
Kolejna witryna oparta na
WordPressie

| Kolejna witryna oparta na WordPressie

"4 Ksiezycowy Cross z: Martyn Jakubowski i Jozef
Pawtowski

Kilka stow od Jozka Pawtowskiego:

“Miatem to wyskrobac juz pare dni temu, ale nie bytbym scba gdyby nie
mate spéznienie.

Aco mam wyskrobac?

Refleksje na temat mojego udziatu™ w biegu Ksiezycowy Cross.

Bytem i robitem co mogtem, zeby choc troche sie Wam przydac.

Byto cudownie, wspaniata atmosfera, $wietna organizacja (fakt, byto kilka
potkniec, ale moim skromnym zdaniem bardzo dobrze, Ze byty —
przynajmnigj jest z czeqo wyciagad wnioski) | przede wazystkim zawodnicy
oraz ich walka.

Miestety na zamknigciu Ksiezycowego Cross-u” musiaty sie pojawic
podziekowania dla mnie, za ktérymi nie przepadam.

Jestemn za nie bardzo wdzieczny, ale dziwnie sie czuje gdy je shysze.

JuZ spiesze wyjasnic czemu.

1) czas z Wami, z Menarem to drobinka, jednak niebywale istotna w
moim Zyciu.

Kazde spotkanie z Wami przypomina mi, Ze nie chee w Zyciu uciekad przed
samym soba, Ze drugi cztowiek | zaufanie to szansa na bycie soba. Czas z
Wami pokazuje mi, e warto byd szczerym, walczyd o siebie, nie powielac
zhych wzorcow, Ze alkohol, narkotyki czy inne tego typu zte wybory w Zyciu
nie uczynia mnie cool”, a juZ na pewno nie sprawia, Ze bede szczeslivy.
Monar i srodowisko Monaru ma te niezwykia moc, Ze za kazdym razem jak
w nim jestem, wiacza mi sie tryb poszukiwanie siebie”.

Dziekuje Wam za te, Ze dajecie mi prawe uczestnictwa w tych waznych
wydarzeniach.

IMam nadzieje, ze daje Wam w zamian, choc cdrobine tego co juZ od Was
dostatem.”

DZIEKUJEMY JOZEKII



https://www.facebook.com/video.php?v=920700924629254&fref=nf
http://e-ozorkow.pl/biegali-w-blasku-ksiezyca/
http://e-ozorkow.pl/biegali-w-blasku-ksiezyca/

P PUSTAK dodat(a) 15 nowych zdjet — z il Polub strone
Y Stawek Jabtonski | 4 innymi uzytkownikami
Ozorkdw

Ksiezycowy Cross juZ za nami, jako PUSTAK | Grupa Desantowa mielismy
okazje zadbac o logistyke oraz zabezpieczenie | cznakowanie trasy razem
z Zetnierzami z Leznicy Wielkigj, agencja Gunners Security a takZe Policja
i StraZza PoZama.

Dla nas impreza zaczela sie juz dzien wezesnieg), wieczomy dojazd na
obiekt wraz z nasza Panig fotograf (ktdrej zdjecia znajdziecie na stronie
biegu). Nocleg z mtedzieza z Menaru na sali gimnastyczne). 6:30 wspdlne
rozpoczecie dnia, sniadanie | do pracy. W zakres naszych obowiazkow
wehedzite cznakowanie trasy tak by nikt nie zbtadzit na zt3 droge,
zabezpieczenie drog publicznych znakami tymezasowymi wedtug
wytyeznych Policji, rozplanowanie pesterunkéw i koordynacja dziatan
Wojska, agencji ochrony, Policji, Strazakow i wolontaniuszy z MONARuU.
Duzo pracy w terenie, na radiu i sporo jazdy.

IMndstwo stresu | jeszeze wiece] satysfakeji po sprawnie przeprowadzone
operacji kidra skonczyta sie dla nas zdaniem kluczy | cpuszezeniem
obiektu kilka minut po 1w nocy.

Oprécz organizacji sami tez przetestowalismy trase. Jeden z PUSTAKGw
ukenczyt pétmaraton. Gratulacje Szul

Dziekuje wszystkim PUSTAKom i ludziem zaangafowanym w impreze, byto
warto i zrobimy to jeszeze nie raz.

Wojas.

fot. Beata Miklewicz

raj © 16:28 - Lubie to!

Mczoraj o 16:40 - Nie lubie ¥ 2

: rocitam niedaleko za nawrotka...
WVczoraj o 165:49 - Lubie to! g2

sZystkimi!

i I‘? Ksigzycowy Cross

"Ekipa Cisteczkowych z TPD w Leczycy dziekuje wszystkim, od ktdrych
ptyna piekne stowa uznania ) cieszymy sie cgromnie,Ze smakowaty 1y
mamy nadzigje, Ze uda sie wstawic nasz album "Ciasteczkowy Maraton”.
Bo tatwo nie bylo.... &

Z pozdrowieniami | podziekowaniem,

W imieniu swoim i kucharzy,

P. Kasia &"

AN

Lubie to! - Dodaj kementarz - Udostepnij C2alla

o) Agnieszka Pazurek, Artur Brynski, Paulina liska i 21 Majpopularnigjsze komentarze =
innych osob lubig to.

Tatiana Gorska-Nowak Dzleku;emy
Lubig to! - Odpowiedz - 7 lutego o 13:43

f Katarzyna Dzieza To byt nasz pierwszy maraton... Zarowno ciasteczkowyna
taka skale jak i crossowy.... Ale na pewna nie cetatnilll Zaraziliscie nas pasjal
Do zobaczenia na kolejnym!!! Bo znow biegniemy z Wami (24
Lubie to! - Odpowiedz - 1% 1 - 6 lutego o 23:13 - Edytowan
Ly Krzysitof Harezlak Mo ba, dzieki temu ciasteczku pobieglem kolejne 11 km
e chot plancwalem tylko to pierwsze (2 metny ponmyst (8
Lubie to! - Odpowiedz - £* 1 - 6 lutego o 22:57
Marta Penew-Pawtow Pyszne byty....
Lubie to! - Odpowiedz - i 1 - 6 lutego 0 21:22

goskonale rozumiem, Ze sie uczycie, stad konstruktywna
hrozrachunku bardzo mi sie podobato:)

Slendak Po biegu na pigtrze byly cate miski tych ciastek @9

a Jezierska Ja tez bieglam z ciastkiem () Niestety zgubﬂamjepk :

n Skowronek Rewelacyjna impreza, cigzkie warunki ale byto
i€ i pokonaé ten cross, obowiazkowo widzimy sie za rok na st




Na stronie maratonypolsiie.pl biegacze rdwnieZ wyrazill swoje opinie

2015-02-01, 12:19
I Bieg KsieZycowy Cross - Ozorkow k.todzi, 31.1.2015

Impreza jedyna w swoim rodzaju , organizatorzy nawet sie starali ale brak dbaleosci o szczegely cbniza ccene . Glowny
mankament te brak istotnej informacji gdzie majg zawrdcid uczestnicy cwiercmaratenu.]Ja z racji pedeszlego wisku

kordelas moglem tego miejsca nie zauwazyd ale nie widzialo réwniez kilkadziesigt inmych osab. Powierzenie tej funcji cscbom
Grzegorz nalewajacym herbate i podajacym wode przeroslo ich mezlivosc.2
Kordelas
Ostatnic | SKOMENTUI CYTUIAC
zalogowany .

2015-02-28
el a MAPISZ LIST DO AUTORA

2015-02-02, 11:53

PORAZKA-I Bieg KsieZzycowy Cross

Tutaj nie ma nawet co komentowac

Totalna porazka .brak cdpowiedzniej organizacji brak ocznaczen na trasie .Zawodnici biegali w kolke po 5 km pytajac
gdzie maja skrecic lub zawrocic. Hektelitry wylanej wody na droge ja sie pytam kto podaje 1 litrowe 11! butelki na
trasie Szkoda ze w baniakach 5| jeszcze nie podawali i

JEDMNYM SEOWEM NAIGORZE] ZORGANIZOWANE ZAWODY MA JAKICH BYLEM JESLI MOZMA MOWIC O JAKIED
KOLWIEK ORGAMNIZACIT 11!

fryzjer

Ostatnio Q
zalogowany r
2015-02-02 ﬂ

SKOMENTUD CYTUIAC

11:49 NAPISZ LIST DO AUTORA

2015-02-02, 21:50

Zgodze sig z tym, Ze oznaczenie 5 kilemetra nie byle doprecyzowane. Jednakze nie zapominajmy o tym, 2e bieg nie
byl organizewany przez profesjonalistow.

Gléwng ideg jednak bylo mierzenie sie z trudnosciami i laczenie sie ludzi z réznych Srodowisk.

Po za tym, regenerujacy posilek i basenik pe byly fajng atrakcja, a nagrody promujace zdrowy styl zycia - zdrowa
zywnosc itd. - bajka :)

PS.
Keclega biegl na 10 kilometrow a tak naprawde przebiegl te 21 i pokazalo mu to, ze moze o wiele wiecej. Wszystko
zalezy od tege na czym skupimy uwage.

Biegaczka ...

Ostatnio

| g
;Efsg_agf_g.s_ Pozdrawiam :)

22:32
Q’ SKOMENTUI CYTIIAC
& NAPISZ LIST DO AUTORA

2015-02-02, 21:52

A ja bawitam sie swietnie

Dla mnie wspaniatla impreza, a jej atmosfere najlepie] oddajy teksty uczestnikdw:

http:// grubybiega. blegspot. noy 2015/ 02/ ksiezycowy - cross- ciem no-wszedziegucheo. htm|

i jeszcze http://biegampeolodzi.pl/ zielony-tert-i-ile-kilometrow-ma-ten-cwiercmaraton

Mie umiem pisac tak ladnie jak oni, dlatege pozwelilam sobie wkleid linki

Faktycznie zawrotka byla ruchoma, ale co tam :) Ja w bieganiu kocham bieganie, te 2Zkm wiecej mnie nie zaszkodzilo.

alachomik
Q SKOMENTUI CYTIIAC
C=tatnio i

zalogowany
2015-02-02 ﬁ MAPISZ LIST DO AUTORA

21:33

DODA] SW(G] KOMENTARZ W TYM WATKU

POWROGT DO LISTY WATKOW DYSKUSYINYCH



Jedna z blogerek umiescita takl opis

K\ BIEGAMPOLODZI.PL
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Wieczorem, |-szy Ksigfycowy Cross w Ozo. Mie bede namekat impreza mega fajnie
pomyslana | super zorganizowana. Prawie mialo mnie na nigj nie byt bo przegapitam
koncowke zapisow, ale jak to zawsze bywa , Zostaly jakiss migjsca | dalo sie oplacic na
migjscu. Od razu przejde to tego niby zgrzytu, kiory niby miat migjsce. Trasa biegu zZnana
byia od dawna, napisane bylo | Ze jak koS nie choe bier polowki moze sie zawrdcic na
punktem z woda i zrobié rhwniez honorwang medalem cwiartke. Ten bieg to preede
wazystkim byl pidmaraton | cwiartka byia biegiem towarzyszacym. Jasne byio jak drut, 2e za punktem z woda sig na
twiartke zawraca — przynajmniej dia tych, o czytaja ze zrozumisniem. Konczac ten watek — ja jako osoba oczytana
w regulaminach , zrobitam tylko cwiartke i nig Sciagali mnie z autostrady. Teraz juz tylko milo.

Wybralismy sie do Czorkowa zgrana paczka = Rysioteamu. Lesiaki, Ptaki |, ja i Lidka. Kobiety goma. W zamiarze
miclismy, procz Andrzeja, zrobienie cwiartki (Andrzej ambitnie postawil na polowke), a potem hame na basenie.
Diojazd sympatyczny w klubowej atmosferze. Domota byda juz tegoe dnia po 100 na parkrunie | w pofudnie z Markiem
biegata chanytatywna piatke na Zdrowiu i czorkowska cwiartka miala ja uczynic tego dnia poimaratonka na raty. Ja
tez rano biegatam setke | & potem zmywsalam pozostawione poprzedniego dnia statki. Andrzej rowniez rano biegal
parkrun. Wiec tego dnia spotkalismy sie po raz drugi, lub jek ko woli rozstalismy sie tylko na trzy godzing.
Dojechalismy do Ozorkowa, odebralismy pakiety. Organizacja biegu i cala impreza zapowiadata sie super. Bieg
organizowal miejscowy Monar | spolecznosc lokalna. Pomyslany byt nie tylko jako wyscig, ale jako wydarzenie
lokalne z misja. Pakiety startowe zapakowane byly w tytki z recznie wykonanym okolicznosciowym sitodrukiem i juz
same te tytki wystarczylyby za pamiatke z biegu, a byly jeszcze, z meczy matenalnych, pigkne medale i przemyslane
koszulki. Po sprawdzeniu zawartosci pakietow, obecnosci bonu Zywnosciowego i wstepu na basen, przebralismy sig
w stroje startowe. Mozliwe to bylo mimo chledu, juz na godzine preed startemn, bowiem do dyspozyeji biegaczy by
caty ogrzewany budynek szkolny. Mie bylo najmniejszych problemow z szatnia, czy dostepem do toalet. Pokazata
sig telewizja | wszyscy powoli zaczeli wypatrywat zachodu sfonca, bo punktualinie o zachodzie miat wystartowac
bieg. Przed biegiem Organizator biegu zorganizowsl zbiorke rzeczy sportowych z ktorych moglaby skorzystac
micdziez nie posiadajaca srodkow na jej zakup. Srodkow oraz wiedzy | jaka odziez nalezy zakupic. Widziatam efekt
tej zbiorki oraz dystrybucje zebranych zeczy. Przydaty sie.

O godzinie 16.20 po niewyraznych komunikatach nastapit start biegu. Trasa z poczathu preyknta asfatowym
dywanikiem | robila sie coraz bandziej nierowna, coraz bardziej waska i coraz bandziej ciemnigjsza. Po okolo 32

minutach , zgodnie z tym ze miatam zamiar przebiec tylko cwiartke, wiaczyl mi sig dzwonek w glowie — tu zawracasz
panno Lalu. Ma punkcie Zywnosciowym napilam sie gorace] herbaty, przepuscitam parg osob dla kiorych ten
cwiertmaraton miat tak od 12 do 15 km, jeszcze chwila zastanowienia czy nie pojsc jednak na calost | z powrotem.
Zrobilo sig juz naprawde ciemno, @ mi zaczeta srwankowat czolowka. Dobrze ze sie zawrocitam. Udalo mi sig
dogonic grupe chiopakow, dla ktorych dedykowany byt ten bieg. Chiopcy na 7 km, juz poruszali sie marszobiegiem,
ale szczeshiwi byl, ze udalo im sie przebiec ciurkiern pierwsze 5 km, tak szczesliwi | ze musieli zapalic sobie
papierosa. Chwytal lekki mmoz | byle ciemno, popsuta czolowka i ja, kora katdego palacza wystalaby na
Madagaskar, ciesze sie z tej odrobiny swiatla jaka daje zar papierosa, biegacza kiory biegnie przede mna. Chiopoy
oczywiscie biegli w kategori — bez lampek. Moze pierwszy raz w zyciu w stan glupawki wprowadzily ich zwyczajne
endorfiny. Mie cceniam. Wyprzedzitlam ich. Dobieglam do asfaltu, jak dobrze. Chwilowo — co ja slysze — za mna —
stuk, stuk stuk. Kikarz mnie dogonit. Jest z gorki | jest owno, jest zezko, s latamie — przyspieszam | przyspieszam,
do samej mety przyspieszam. Cala ekipa , procz Andrzeja ktory biegnie polowke jest juz na mecie. Ela wydziela nam
zostawione po jej opieka talony i udajemy sie labiryntem korytarzy na posilek. Ogromna stolowka, wolne migjsca
przy stolikach, brak kolejki przy wydawaniu positku i z pigtnascie csob zaangazowanych w to by tak to wygladalo.
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